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O presente relatorio de atividades da Associagdo Sol sistematiza as principais
diretrizes estratégicas adotadas ao longo do ano de 2024, orientadas para a
concretizagdo dos objetivos definidos pela instituicao. Todas as atividades e projetos
implementados foram planeados em alinhamento com a Missao, Visao e valores que
norteiam a Associacao Sol, assegurando coeréncia e integridade em todas as areas

de intervengao.

No ambito do posicionamento estratégico delineado para 2024, privilegiou-se o
crescimento sustentavel da instituicdo, através do fortalecimento das respostas
sociais, da diversificagéo das fontes de financiamento e do investimento continuo na
qualificacdo dos recursos humanos. O foco manteve-se na adaptagdo as
necessidades emergentes das criancas, jovens e familias apoiadas, promovendo a

autonomia, a inclusao social e 0 bem-estar dos beneficiarios.

Este relatorio apresenta, de forma detalhada, as atividades desenvolvidas, os
resultados alcangados e os desafios enfrentados, evidenciando o compromisso da
Associacido Sol em garantir uma atuacdo responsavel, transparente e orientada para
a exceléncia. O envolvimento da comunidade, dos parceiros e dos doadores foi
determinante para o sucesso das iniciativas, contribuindo para a consolidagao do

impacto positivo da instituicdo na sociedade.
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A Associacao Sol

A Associacdo Sol, fundada a 17 de dezembro de 1992, conta ja com 32 anos de
existéncia e foi, a data da sua criagéo, a Unica associagdo em Portugal dedicada
especificamente ao apoio de criangas e jovens infetados ou afetados pelo VIH/SIDA.
Desde entdo, tem assumido um papel pioneiro e fundamental na resposta as
necessidades desta populacao, promovendo a inclusdo, o bem-estar e a dignidade de
criancas e jovens em situacdo de particular vulnerabilidade social, econémica e
emocional,

O objetivo geral da Associagao Sol é assegurar a continuidade de cuidados e apoio
social a criangas e jovens que vivem com infegdo por VIH/SIDA, sobretudo aqueles
que nado dispbem de retaguarda familiar ou cujas familias enfrentam dificuldades
significativas ao nivel social, econémico, habitacional ou emocional. Através de uma
intervengao biopsicossocial integrada, a Associagao Sol garante o acompanhamento
préximo e a satisfacdo das necessidades basicas dos seus beneficiarios, promovendo
a sua autonomia, desenvolvimento pessoal e inclusao social.

Para concretizar a sua missao, a Associagao Sol estrutura a sua atividade em varias

valéncias especializadas, que funcionam de forma articulada:
1. Larde Infancia e Juventude Casa SOL
2. Centro de Atendimento e Apoio Integrado (CAAI)
3. Campo de Férias “ConSOLidar Lacos”
4. Apartamentos de Autonomiza¢ao SOL
5. Centro de Educagao e Prevengdo (CEP)
6. SOL dos Afetos

Ao longo destes 33 anos, a Associagdo Sol tem vindo a consolidar a sua intervencao,
adaptando-se continuamente aos desafios e as necessidades emergentes, mantendo
0 compromisso com a exceléncia, a inovacdo social e a defesa dos direitos das
criangas e jovens mais vulneraveis.
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Lar de Infancia e Juventude devidamente licenciado e em conformidade com os
requisitos legais e normmativos definidos pelo Instituto da Seguranca Social,
destinado ao acolhimento de criangas e jovens portadores de VIH/SIDA em
situacdo de rutura familiar, excluséo social e vulnerabilidade socioeconomica. Esta
resposta social assegura um ambiente seguro e estruturado, promovendo o
desenvolvimento integral dos utentes atraves de acompanhamento
biopsicossocial, em articulagdo com entidades parceiras e de acordo com as

melhores praticas de prote¢ao a infancia e juventude.

RESIDENTES CASA SOL
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CRIANCASJIOVENS

Em 2024, a Casa Sol acolheu um total de 13 criangas e jovens, dos quais 8 do sexo
feminino e 5 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 6 meses e 0s 28
anos. Ao longo do ano, registou-se a saida de trés criancas/jovens e a admissao de
dois bebés e uma crianga, refletindo a dinamica de entradas e saidas caracteristica

desta resposta social.
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INTEGRACAD EM REINTEGRACAD INTEGRACAO EM LAR AUTONOMIZACAD
APARTAMENTO DE  FAMILIA NUCLEAR RESIDENCIAL (MY
{PRE) AUTONOMIA

Ao longo do ano, o principal objetivo do trabalho realizado com as criangas e jovens
residentes na Casa Sol centra-se na concretizacdo dos respetivos Projetos de Vida.
Conforme evidenciado no grafico, todos os residentes dispdem de um projeto de vida
criteriosamente elaborado pela equipa técnica, sendo desenvolvido um

acompanhamento diario e sistematico para a sua efetiva implementacao.
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CRIAMCAS/IOVENS CARGA VIRAL CARGA VIRAL TOMAS ASSISTIDAS TOMAS
CASA S0L INDETETAVEL DETETAVEL AUTONOMAS

No ambito da area da Saude, das 13 criangas e jovens residentes na Casa Sol, 7 sao
portadores de infecdo por VIH, dos quais 6 apresentam cargas virais indetetaveis e 1
mantém carga viral detetavel. Em funcéo das faixas etarias dos residentes, tem sido
desenvolvido um trabalho sistematico de consciencializagao relativamente a sua
condicdo clinica, com especial enfoque na promoc¢ao da autonomia na gestao
terapéutica, nomeadamente na administracdo da medicacao antirretrovirica.

Neste contexto, 5 jovens ja adquiriram autonomia plena na toma da medicacgao,
enquanto outros 5 encontram-se em processo de capacitacao para o desenvolvimento
desta competéncia, beneficiando de acompanhamento individualizado pela equipa

técnica multidisciplinar.

Durante o presente ano, manteve-se o acolhimento de uma crianga com diagnoéstico
de diabetes, cuja patologia se encontra totalmente controlada do ponto de vista clinico.
Registou-se, igualmente, uma evolucdo significativa ao nivel do conhecimento da
crianca acerca da sua condicdo, bem como na aquisicdo de competéncias de
autogestao da doenga, promovendo uma maior autonomia e capacidade de resposta

face as exigéncias inerentes a diabetes.
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= Em ensino escolar @ Aproveitamento Escolar © Inserido Profissionalmente

No ano em analise, 0 universo de criangas e jovens acolhidos na Casa SOL inclui 11
em idade escolar, todos/as devidamente integrados/as em estabelecimentos de
ensino, seja no regime de escolaridade regular, seja em contextos de ensino especial,
em fung¢ao das necessidades especificas de cada caso. Esta integracao representa
um indicador relevante de inclusao social e estabilidade, e decorre de um trabalho
articulado entre a equipa técnica da Associacdo SOL, os estabelecimentos de ensino

e as familias de origem ou de referéncia.

O sucesso escolar destas criangas e jovens tem sido promovido através de um
acompanhamento técnico proximo, centrado na promogao de competéncias pessoais,
habitos de estudo e rotinas estruturadas. Este processo tem contado com o contributo
fundamental da equipa educativa da Casa, bem como de entidades parceiras,
nomeadamente o grupo de voluntariado “Serve the City” e o projeto “Terra dos
Sonhos”, em colaboragdo com o centro de estudos “Academia Ten”, que tém

assegurado apoio escolar individualizado e estimulo ao desenvolvimento académico.

Importa destacar que uma das jovens residentes foi distinguida com a integrag¢ao no
Quadro de Exceléncia e Mérito Escolar do seu estabelecimento de ensino, o que
constitui um reconhecimento formal do seu percurso e desempenho. Adicionalmente,
dois jovens encontram-se atualmente a frequentar ¢ ensino superior, nas areas de
Design Grafico (Instituto Politécnico de Tomar) e Servigo Social (Instituto Politécnico
de Portalegre), refletindo trajetorias de superagao e investimento pessoal, apoiadas

por uma rede de suporte tecnico, institucional € comunitarno.
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= Escuteiros = Catequese = Matagdo
Escoteiros = Academia Musica- Skoola = Vela

Jazzy - Escola danga

No decorrer do ano de 2024, as crianc¢as e jovens residentes na Casa Sol participaram
em diversas atividades de carater desportivo e sociocultural, integradas em programas
de promogdo do desenvolvimento global e da inclusdo social. Estas atividades foram
realizadas em equipamentos de entidades parceiras, nomeadamente a Escola de
Danca Jazzy, o Agrupamento de Escuteiros de Alcantara, a Academia de Musica
Skoola, entre outras.

A Associacdo Sol formalizou protocolos de cooperagdo com estas organizagoes,
permitindo o acesso gratuito dos seus beneficiarios a iniciativas extracurriculares,
potenciando a integra¢ao comunitaria, o desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais, bem como a promogao do bem-estar fisico e emocional das criancas e

jovens acompanhados.

Ao longo do presente ano, destaca-se a coesdo da equipa técnica, que tem vindo a
consolidar competéncias na organizacao, implementacao e dinamizagao das rotinas
diarias da Casa Sol e das atividades dirigidas as criangas e jovens residentes. Esta
atuacao visa a criacdo de contextos estruturantes e protetores, promovendo ambientes
de vida o mais aproximados possivel ao modelo familiar, com o objetivo de favorecer
o desenvolvimento integral dos utentes e potenciar a sua futura integracao social e

comunitaria.
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Resposta social que assegura o acompanhamento e intervencao junto de criangas
e jovens infetados/afetados pelo VIH e respetivos agregados familiares, em
contexto domicilidrio, que se encontrem em situacao de dependéncia fisica e/ou
psiquica e com incapacidade temporaria para a satisfacao das necessidades
basicas. O CAAl disponibiliza apoio biopsicossocial, promovendo a articulacao com
recursos da comunidade, com vista a promog¢ao da autonomia, inclusao social

melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios.
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Em 2024, a valéncia do CAAI prestou apoio a um total de 121 beneficiarios, dos quais
72 do sexo feminino e 49 do sexo masculino. A analise da distribuicdo etaria dos
individuos acompanhados evidencia uma relativa homogeneidade entre as diferentes
faixas etarias, nao se verificando discrepancias significativas. Destaca-se, contudo,
uma maior concentracdo de beneficiarios no grupo etario dos 20 aos 39 anos, 0 que

demonstra uma prevaléncia de procura de apoio nesta faixa especifica.

Relatério de Atividades =
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AGREGADOS APOIADOS CABAZES DISTRIBUIDOS VISITAS DOMICILIARIAS
FINAMCEIRAMEMNTE EM CAAL

Entre os varios apoios prestados no ambito do CAAI ao longo de 2024, a Associagéo
Sol apoiou financeiramente 1 agregado familiar, distribuiu 390 cabazes, e fez 163
visitas domiciliarias.

A visitas domicilidria sdo efectuadas semanalmente pelos elementos da equipa
técnica, através das quais sao avaliadas as condigcbes ambientais e fisicas em que
vive cada familia, nomeadamente:prestar assisténcia, levantar dados sobre condicdes
de habitacao e saneamento e aplicar medidas de controle.

Relativamente aos cabazes distribuidos, estes sdo constituidos por produtos
alimentares e de higiene, vestuario, material escolar, etc. Todos estes produtos sdo
provenientes de entidades com as quais a Associacdo Sol estabeleceu parcerias,
entre as quais: Banco Alimentar, Banco de Bens Doados, Fénix (Continente), Padaria
Portuguesa, Pingo Doce,etc,

g
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= Cargas Virais Detétaveis Cargas Virais InDetetdveis @ 5em Informagdo
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WNEDE INDIVIDUOS PORTADORES DE VIH CARGAS VIRAIS

No ambito do acompanhamento em saude, dos 121 individuos apoiados pelo CAAI
em 2024, 57 sao portadores do VIH. Destes, 45 apresentam situa¢ao clinica estavel,
evidenciada por cargas virais indetetaveis; 1 individuo apresenta carga viral detetavel;
e, em 11 casos, a carga viral encontra-se por determinar.

Todos os beneficiarios sao acompanhados em consultas de infeciologia nos hospitais
da area metropolitana de Lisboa. A Associagao Sol mantem uma articulagao estreita
e continua com as equipas medicas especializadas, o que constitui um fator
determinante para a eficacia do acompanhamento clinico e para a promog¢do da

adesao terapéutica dos utentes.
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INSERIDOS EM ESTABELECIMENTOS DE ENSINO E

ESCOLA PROFISSIONALMENTE REFORMADOS DESEMPREGADOS OQUTROS

Relativamente 3 situacao escolar e profissional dos individuos apoiados pelo CAAl em
2024, dos 121 beneficiarios, 40 encontram-se integrados em estabelecimentos de
ensino, enquanto 42 exercem atividade profissional. Os restantes utentes apresentam-

se em situacdo de desemprego ou encontram-se reformados.

Através do CAAIl, durante o ano de 2024, a SOL prestou servigos personalizados e
integrados que permitiram responder as necessidades especificas de cada pessoa
que o procurou e, desta forma, contribuiu para a promogao da sua recuperacgao,
autonomia e inclusao social. Com base numa avaliagao biopsicossocial, e em fungio
das necessidades e objetivos identificados, foram definidos os procedimentos
necessarios a satisfacdo dos mesmos, podendo a pessoa ser integradas nas
diferentes respostas do CAAl efou ser encaminhada para outras estruturas mais
adequadas. A Sol, perante as despesas inerentes a esta valéncia, foi promotora de
uma gestao adequada da informagao e recursos existentes, o que permitiu manter o
acompanhamento e apoio social as familias apoiadas, podendo afirmar de um modo
geral, que apesar das dificuldades econémicas existentes, teve como resposta boas

praticas de intervencao social.
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Campo de férias especializado, concebido para proporcionar a 15 criancas e jovens
portadores de VIH uma experiéncia de lazer inclusiva e adaptada as suas
necessidades especificas. Esta resposta socioeducativa visa promover a partilha de
vivéncias, o reforgo de competéncias pessoais e sociais e 0 apoio psicossocial, num
ambiente seguro e facilitador, onde os participantes podem abordar, em grupo,
questdes e desafios inerentes a vivéncia com VIH, favorecendo a integracao social, a

autoestima e o bem-estar global.
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CRIANCAS/IOVENS

Em julho de 2024, a Associacao Sol promoveu a VIl edicdo do Campo de Férias
“ConSOLidar Lacos’, realizado em Sao Pedro do Sul. Esta resposta socioeducativa
contou com a participagao de 15 criangas e jovens, com idades entre os 10 e os 17
anos, dos quais 6 do sexo feminino e 9 do sexo masculino. O campo foi concebido
como uma intervencao estruturada de apoio psicossocial e promocao do
desenvolvimento pessoal, proporcionando um ambiente seguro e inclusivo para a
partilha de experiéncias, refor¢o de competéncias sociais e fortalecimento de lagos

entre pares, no contexto da vivéncia com VIH.
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CONSOLIDAR LACOS

m N2 de Atividades Ladicas = N2 de acdes de sensibilizacao

Através da criagcdo de um ambiente acolhedor e promotor de bem-estar, o Campo de
Férias “ConSOLidar Lagos” da Associagdo SOL constitui uma intervencao
socioeducativa orientada para a promogao de competéncias pessoais e socials em
criancas e jovens portadores de VIH. Este programa privilegia a utilizagdo de
atividades ladico-pedagogicas e agdes de sensibilizagdo, visando esclarecer dividas
relacionadas com a vivéncia com VIH, fomentar comportamentos saudaveis e reforgar

a literacia em saude.

O campo de férias proporciona, ainda, um espago seguro para a experimentacio de
diferentes papéis sociais e identidades, facilitando o desenvolvimento da inteligéncia
emocional, a gestdo de emocgoes associadas a condi¢ao serologica e a construgao de
relacbes interpessoais baseadas na empatia e apoio mutuo, tanto com os pares como
com a equipa de monitores. Destaca-se, assim, o papel do campo de férias como
contexto facilitador da criacao de redes de suporte informal, fundamentais para a

aceitacdo da doenca e para o processo de integracao social dos participantes.

Importa salientar que a viabilizacdo desta resposta socioeducativa dependeu, em
2024, de um esforgo significativo de angariacdo de fundos e do estabelecimento de
parcerias estratégicas com entidades locais da regido de Sao Pedro do Sul, recursos
essenciais para suportar os custos inerentes a implementacao e funcionamento do

campo de férias.
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CONSOLIDAR LACOS DA PASCOA
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CRIANCAS/IOVENS

Durante as férias escolares da Pascoa, foi promovida uma edicao “Mini” do Campo de
Ferias "ConSO0OLidar Lacos”, com a duracéo de quatro dias, em Alvados, estruturada
de acordo com os parametros de funcionamento definidos para o programa

“*ConSOLidar Lacos” de verao.

Esta iniciativa constituiu uma resposta socioeducativa complementar, proporcionando
um contexto seguro e facilitador do reforgo dos lagos interpessoais entre os

participantes.

O programa voltou a promover a partilha de experiéncias e o fortalecimento da coesao
grupal, com enfoque na vivéncia com VIH, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e para a integragao dos jovens num ambiente de apoio

mutuo.
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Os Apartamentos de Autonomizacdo SOL constituem uma resposta social
especializada, orientada para a promo¢ao da autonomia de jovens provenientes da
Casa Sol, nomeadamente aqueles portadores de VIH/SIDA que evidenciem
competéncias pessoais e sociais adequadas ao processo de transicao para a vida
adulta. Estes apartamentos, integrados na comunidade local, proporcionam um
ambiente seguro e estruturado, facilitador do desenvolvimento de competéncias de
vida independente, gestdao domeéstica, responsabilidade individual e insercio
socioprofissional. A intervencdo é centrada no acompanhamento técnico e na
capacitagdo progressiva dos jovens, com vista a sua plena integracéo social, a
promoG¢ao do empowerment e a construgdo de projetos de vida autébnomos e

sustentaveis.
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No decurso do ano de 2024, os Apartamentos de Autonomizagao SOL acolheram trés
jovens, com idades entre 0s 20 e 0s 25 anos, sendo dois do sexo masculino e um do
sexo feminino. Dois dos residentes encontravam-se a frequentar o ensino superior,

enquanto o terceiro estava inserido no mercado de trabalho.

Durante este periodo, a equipa técnica assegurou um acompanhamento sistematico e
individualizado, promovendo o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais,
nomeadamente ao nivel da autoestima, autoconfianga, respeito pelo outro e
capacidade de tomada de decisdo autonoma. Este processo de capacitagdo visou a

consolidagao de percursos de vida autonomos e integrados na comunidade.

Regista-se, ainda, que ao longo do ano de 2024, um dos jovens concluiu com sucesso
0 seu projeto de autonomizacgao, alcancando plena independéncia e concretizando o
seu projeto de vida, em consonancia com os objetivos delineados no seu plano

individual de intervencao.
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Este centro apresenta como objectivo um reforco da informagdo sobre VIH/Sida,
assumindo um papel importante e fundamental no processo educativo sobre esta
doenca,no sentido de dotar as criancas/jovens com conhecimentos e valores que

os ajudem a desenvolver atitudes e a adotar comportamentos e atitudes informadas e

conscientes.

= BrapaAcores,Visew, Setubal,Vila Real, Leiria, Lishoa, Aveiro, Porto,
Faro, Viseu, Coimbra, Castelo Branco, Viena do Castelo, Santarem, Beja

Pela primeira vez, ao longo do ano de 2024, o CEP alcangou a totalidade dos 18

distritos existentes em Portugal continental e os dois arquipeélagos, Madeira e Acores.
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N2 DE SESSOES, ALUNOS E ESCOLAS

111320
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204 57 313 79

2023 2024

m N2 de Sessdes  mN?de Alunos = N2 de Escolas

No ambito do Centro de Educacao e Prevencao (CEP), a Associacao Sol desenvolveu,
ao longo de 2024, um total de 319 sessdes de informacao e sensibilizagdo sobre
VIH/SIDA, abrangendo 11130 alunos de 79 estabelecimentos de ensino, distribuidos
pelos 18 distritos e regides auténomas.

A analise comparativa dos dados evidencia um crescimento significativo face a 2023,
com a realizagao de mais 115 sessbes, o alcance de mais 3.511 alunos e a expansao

da intervencao a mais 22 escolas.

Estes resultados refletem o reforco da capacidade de intervencao do CEP, bem como
o alargamento do impacto das agdes de educagio para a salude e prevencdo do VIH
junto da populagao escolar, promovendo a literacia em saude e a adogio de

comportamentos informados e responsaveis.

“0O Conhecimento € a maior arma contra a discriminacao”
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N2 DE ALUNOS DISTRIBUIDOS
POR CICLOS DE ENSINO
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No que se refere a distribuicao dos participantes por ciclos de ensino, a intervencgao
do Centro de Educacao e Prevencado (CEP) incidiu maioritariamente sobre alunos do
3.° Ciclo, abrangendo 4.581 estudantes. Seguiram-se os alunos do Ensino Secundario,
com 3.745 participantes, os alunos do Ensino Profissional, com 1.792 beneficiarios, e
os alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico, com um total de 965 participantes. Importa
salientar que, ao contrario do verificado no ano anterior, em 2024 o CEP expandiu a
sua intervencgao ao Ensino Superior, tendo realizado acdes de sensibilizagio junto de
47 estudantes universitarios.

A educacdo e a sensibilizagao sao as areas que promovem conhecimentos, atitudes
e comportamentos, conferindo um grande potencial de prote¢ao a sociedade.

Assim sendo, durante o ano de 2024, a SOL continuou a explorar diferentes caminhos
de forma a alcangar o maior nimero de alunos possivel com as suas accdes de
sensibilizagao sobre VIH, trabalhando com comunidades locais, escolas, autarquias,
etc. Fruto desde trabalho, o numero de alunos alcangados este ano foi
exponencialmente maior que no ano anterior, existindo uma enorme adesao por parte
das entidades contactadas.

Com o cobjetivo de aferir os resultados alcangados, foram aplicados questionarios a
todos os participantes no final de cada sesséao, resultados estes que nos indicaram
que as accdes de sensibilizagdo promovidas pelo CEP parecem constituir uma
intervengdo efectiva no aumento do conhecimento sobre VIH, bem como na

diminuicao das percepgtes estigmatizantes.
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Grupo de Apoio Psicossocial para pais de criancas/Jovens com VIH, através da
criacdo de um espaco onde as familias compartilham as suas vivéncias, sejam elas
em relagdo a doenca dos seus filhos, tratamento, dificuldades e conquistas no
processo de habilitacdo da crianca em relacdo a sua doenca, quer sejam partilhas
sobre si mesmos. Este € um momento para os pais expressarem seus pensamentos
e sentimentos, e se entreajudarem sobre como acompanharem os seus filhos na

aceitacao da sua doenca.

ENCONTROS "SOL DOS AFECTOS"

mHomens = Mulheres

MAZARE LISBOA

Ter um filho com algum tipo de doenca, gera sofrimento familiar. O VIH nao & diferente,
pois 05 pais quando se deparam com a situagao de ter um filho portador deste virus,
precisam se reestruturar e ao mesmo tempo estar envolvidos com o processo de
tratamento da crianga. Isto porque, o sucesso da adesao ao tratamento em criangas
dependera da participacao efetiva da familia apés o diagnéstico e ao longo do seu

crescimento.

)
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Um dos recursos mais importantes citados pelos pais destas criangas, foi a discussao
com outros pais de criangas com a mesma doenca, pois permite que identifiquem

situacdes comuns entre eles, auxiliando na troca de informagdes.

Ciente desta realidade, a SOL, valorizou a necessidade de promover entre essas
familias situagdes que permitam a interagéo pessoal com outras pessoas que tenham
vivido uma experiéncia semelhante, para que assim pudessem identificar sentimentos
semelhantes, procurando forma de amenizar o sofrimento gerado pela condi¢cao de se

ter um filho portador de VIH, diminuindo o seu sentimento de culpa.

Em fevereiro foi organizado o primeiro encontro do ano do “SOL dos Afectos’, que teve
lugar em Santa Cruz, durante um fim-de-semana com pernoita, enquanto o segundo
encontro de 2024, aconteceu em Lisboa, no més de junho. Em ambos os encontros, a

adesio foi de praticamente 100%.

Durante estes encontros, foram promovidas varias dindmicas de grupo, através das
quais se nota que ha diversos sentimentos em torno da familia que precisam ser
trabalhados e ouvidos. Tais sentimentos permeiam todo o processo de interven¢ao da

crianca, desde o diagnostico, consciencializago da doenca, até a adesao terapéutica.
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Valéncias da Associacdo SOL

Oy iativre
L LT LW WA

Assegurar cuidados/apoio a
criangas/jovens que vivem com
a infecao por VIH/SIDA, sem
retaguarda familiar ou cuja
familia ndo possui condigbes
(sociais, economicas,
habitacionais, emocionais ou
outras) para as apoiar, atraves
de um acompanhamento
biopsicossocial, que se
encontram acolhidas na Casa
Sol

Contribuir para a qualidade de
vida das criangas/jovens
infectadas/afectadas pelo VIH e
suas familias, no seio familiar

- Proporcionar as criancas/jovens a
satisfacdo de todas as suas
necessidades, matérias e emocionais

- Acompanhamento clinico

- Acompanhamento
escolar/pedagégico

- Integracao Sociocomunitaria

- Elaboragao/concretizacao projetos
de vida

- Proporcionar as criancas/jovens a
satisfacdo de todas as suas
necessidades, materiais e
emocionais

- Acompanhamento clinico
- Visitas domiciliarias

- Apoio financeiro

-Apoio Juridico

- Distribuicao de cabazes alimentares
e higiene

- Atividades de animacgao e
socializacao

- Regularizagao da documentagao
- Insergéo profissional

- Insercao em estabelecimentos de
ensino

100%

100%
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de Autonomia
SOL

| de Educagao
e Prevencao

Campo de
Feria
“ConSOLidar
Lagos”

SOL
dos

Afectos

Apartamentos

CEP- Centro

hiativme
LIy

Desenvolver competéncias em
jovens que vivam com a infecao
por VIH/SIDA, capacitando-os
para uma vida autonoma, de
uma forma segura, plena e
integrada

Promocio e sensibilizagdo na
comunidade escolar para a
prevencado de comportamentos
de risco associados a
problematica do VIH e aquisicao
de comportamentos saudaveis

Proporcionar férias
diferenciadas a criancas/jovens
infetados pelo VIH, promovendo
a aquisi¢ao e desenvolvimento

de competéncias que visam
mudancas de comportamentos
em prol da promogao da sua
saude, nomeadamente do que
respeita a doencga dos quais sao
portadores

Promogao de competéncias em
familias de criancas/jovens com
vih atraves da pertenga a um
grupo onde partilham as suas
vivéncias em relacao a doenca
dos seus filhos, tratamento,
dificuldades e conquistas no
processo de habilitagao da
crianga no que respeita a sua

doenca

- Insergdo de jovens em apartamento
de autonomia

- Promocao de sessoes/dinamicas de
autonomia

- Dinamizacao de agoes de inser¢ao
plena e integrada na vida ativa

- Reunides individuais
-Criagdo/promogdo de um programa
informativo/educativo sobre VIH

- Contacto com os agrupamentos dos
18 distritos de Portugal Continental

- Promocao das sessbes de
sensibilizacao sobre VIH junto do
maior numero de
escolas/professores/alunos

- Organizacao de 2 campos de férias

-Promocao de agdes de
sensibilizacao e prevengao de VIH -
Realizacao de atividades ludicas e
educativas

- Estabelecer parcerias

.- Estabelecer parcerias
- Promocgao de Dinamicas Grupais
sobre VIH

- Organizacao de 2 encontros anuais

100%

100%

100%

100%
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Angariagido de Fundos

Para a Associacao Sol nao é possivel, sem um apoio extraordinario por parte do Poder
Publico e/ou donativos extraordinarios, superar uma situacao financeira ja de si fragil
pois, e como a generalidade das IPSS, vive da angariagdo de fundos, donativos e

guotas de Associados.

Contudo, ha a registar o apoio de algumas entidades como o Grupo Jeronimo Martins
e a cadeia de Hotéis Vila Galé, que ao longo deste ano, continuaram a apoiar
incondicionalmente a Sol, ajudando-a a suprir algumas das suas necessidades
basicas, como a alimentagao, por exemplo.

Ha que referir ainda outras entidades e individuos particulares, que afraves do seu
contributo, nos permitiram fazer face as despesas inerentes as varias valéncias da

Associacao SOL.

PROMOVIDOS PELA ASSOCIACAD 50L PROMOVIDOS PARA A ASSOCIACAD S0OL

Durante o ano de 2024, a SOL promoveu algumas accdes de angariagao de fundos,
como por exemplo um Crowdfunding para o “ConSOLidar Lacos” e a organizacao do
Concerto de Dia de Reis, no Palacio da Ajuda.
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Foram varias as entidades que apoiaram a Sol nestas iniciativas, nomeadamente:
Sucessoescondido, Allforglass, etc.

Por outro lado, algumas entidades externas, no decorrer deste ano, tambem foram
promotoras de algumas iniciativas de angariacao de fundos que reverteram para a Sol

como o Vila Galé, Farmacia Teles, varios estabelecimentos de ensino, etc

Tal como aconteceu no ano passado, este ano a SOL conseguiu alguns apoios
financeiros através da candidatura a programas de financiamento, nomeadamente:
Gilead Genese e Fundacao Millenium. Os financiamentos conseguidos através destas
candidaturas, foram aplicados na concretizacao de alguns projectos inerentes a cada

uma das valéncias da Sol.
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Consideracoes finais

Em 2024, a Associagdo Sol manteve-se fiel a sua missdo de apoiar criancas e jovens
infetados/afetados pelo VIH/SIDA e respetivas familias, enfrentando de forma
resiliente as adversidades resultantes do contexto econdmico desafiante que continua
a afetar o nosso pais. Apesar das dificuldades acrescidas, tanto pela fragilidade
economica das familias como pelas necessidades especificas inerentes a doencga, a
Associacdo garantiu a continuidade e qualidade das suas respostas sociais, atuando
em estreita cooperacao com o Estado, comunidades locais e diversas entidades

parceiras.

O sucesso alcancado ao longo do ano deveu-se ao empenho e dedicagao de uma
equipa multidisciplinar de profissionais, voluntarios e amigos da instituicéo, apoiados

por uma gestao eficaz, socialmente responsavel e orientada para a melhoria continua.

Esta colaboracdo permitiu a Associacdo Sol ultrapassar os desafios diarios,
consolidando praticas e promovendo resultados positivos para os seus beneficiarios.

Olhando para o futuro, a Associagdo Sol continuara a apostar no crescimento
sustentavel, com o objetivo de potenciar as respostas sociais atualmente em
funcionamento através do aumento da sua eficiéncia, do reforgo da formacao dos
recursos humanos e técnicos, e do desenvolvimento de novas respostas e protocolos
de cooperacdo. So assim sera possivel garantir o impacto duradouro e a relevancia da

missao da Associacao Sol junto das criangas, jovens e familias que mais necessitam.
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